








Dedicado a ti, docente
Dedicado a ti, docente. Por tu
dedicacién, esfuerzo incansable vy
compromiso. Que estas paginas te
brinden calma y un momento de
reconexiéon contigo mismo.
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Pagina de logros

Toma un momento para reconocer y
celebrar tus logros. Escribe aqui las
metas que has alcanzado, los momentos
de orgullo y cualquier cosa que quieras
recordar como un triunfo.

Bienvenido a tu
espacio de reflexion

Este journal ha sido creado para que
puedas pausar, respirar y dedicar un
momento a ti mismo. Aqui podras
escribir como te sentiste durante la
semana, qué retos enfrentaste y qué
objetivos tienes para la proxima. Es
tu espacio personal para reconectar
con tu bienestar.



Semanal ¢Qué debo
mejorar?

Mi objetivo esta
semana es:
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¢Qué me deja de Auto
aprendizaje este evaluacion
semestre?
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Semana 2 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
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Semana 20 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:
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Semana 3

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:
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Semana 19 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
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Semana 4

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:

' T bienestor e o
gue foces!



Semana 18

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:

’ Recwerder que
culclon oo 1 terbien
et cuialrr e bos



Semana b Auto

evaluacion
Mi objetivo esta
semana es:
* Prioniza o te
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Semana 17 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
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Semana 6

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:
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Semana 16 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:




Semana?7

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:
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Semana 15 Auto

evaluacion
Mi objetivo esta
semanhna es: |
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Semana 8 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta

semana es: /3 w%@n&%@
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Semana 14 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:
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Semana 9 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta

semana es: NG sbestirnesr el
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Semana 13

Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:




Semana 10 Auto

evaluacion
Mi objetivo esta
semana es: 277 bieneston es b
200y o tocr o gue




Semana 12 Auto
evaluacion

Mi objetivo esta
semana es:

‘Cuidante b
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Semana ll Auto

evaluacion
Mi objetivo esta
semana es: ﬂggm%h
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